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Curso 1

Periodo de imparticion Indeterminado

Clase de asignatura Optativa

Modulo

1l.Informacién Bésica

1.1.Introduccién
Breve presentacion de la asignatura

Esta asignatura de caracter optativo se imparte en el segundo semestre del Master de Gerontologia Social de la
Universidad de Zaragoza.

Tiene una duracion de 2 créditos, organizados de la siguiente manera:

Actividad formativa Horas presenciales / alumno
Clase tedrica 5
Seminarios 3
Estudios guiados 2

1.2.Recomendaciones para cursar la asignatura

No existen prerrequisitos ni recomendaciones especificas para cursar esta asignatura, si bien los contenidos abordados
pueden resultar de mayor interés por su complementariedad para los titulados en enfermeria, terapia ocupacional,
medicina y trabajo social.

1.3.Contexto y sentido de la asignhatura en la titulacion

La adquisicion de las habilidades, conocimientos y destrezas descritos en la guia de esta asignatura permite la
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adquisicion de algunas de las competencias relativas a los planes de actuacion fisioterdpica en personas mayores. Ello
favorece un posterior trabajo en equipo interdisciplinar.

1.4.Actividades y fechas clave de la asignatura

Actividades de evaluacion Convocatoria examenes oficiales

Actividad teérico/Practica Junio y septiembre

2.Resultados de aprendizaje

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

El alumno/a que curse esta asignatura tendra capacidad para:

« |dentificar, analizar y discutir las aportaciones de la fisioterapia en el ambito gerontoldgico y geriatrico.

« ldentificar, analizar y discutir las distintas formas terapéuticas utilizadas en fisioterapia.

« |dentificar las necesidades de abordaje fisioterapico.

« Disefiar un programa orientado a la higiene postural de la persona mayor y de sus cuidadores.

- Disefiar un programa preventivo de procesos cronicos y degenerativos en el adulto, en el equipo multidisciplinar.

2.2.Importancia de los resultados de aprendizaje

Los resultados de aprendizaje que definen la asignatura permiten al estudiante adquirir conocimientos, habilidades y
destrezas Utiles para su ambito profesional especifico y ademas favorecen el trabajo en equipo interdisciplinar, al dar a
conocer competencias propias del ambito de la fisioterapia geriatrica.

3.0Objetivos y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Competencias transversales:

« Trabajo en equipo interdisciplinar

Motivacion por la calidad

Habilidades para trabajar en un contexto internacional
Liderazgo

Creatividad

Habilidades de la gestion de la informacion

« Habilidad para trabajar de manera auténoma

< Capacidad para generar nuevas ideas

 Habilidad de manejo de nuevas tecnologias

» Habilidades de investigacion

Competencias especificas:

« Conocimientos, habilidades y destrezas para optimizar los recursos actuales en el campo de la gerontologia
» Conocimiento relevante de y capacidad para aplicar los nuevos aspectos de la fisioterapia en geriatria y
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gerontologia

» Conocimientos, habilidades y destrezas para el desempefio profesional en el campo de la geriatria y gerontologia

» Habilidades para facilitar la integracién y participacion de los adultos mayores en los diversos aspectos de la vida
social y cultural

« Conocimientos, habilidades y destrezas sobre los procesos de rehabilitacion, integracion y participacion del adulto
mayor

« Habilidades para facilitar la integracion y participacion del adulto mayor en las redes de atencién de los servicios de
salud y en la sociedad misma, revalorizando su funcion social

3.2.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...
« ldentificar, analizar y discutir las aportaciones de la fisioterapia en el ambito gerontolégico y geriatrico.
« |dentificar, analizar y discutir las distintas formas terapéuticas utilizadas en fisioterapia.
« |dentificar las necesidades de abordaje fisioterapico.
« Disefiar un programa orientado a la higiene postural de la persona mayor y de sus cuidadores.
« Disefiar un programa preventivo de procesos cronicos y degenerativos en el adulto, utilizando conocimientos
fisioterapicos.

4.Evaluacion

4.1.Tipo de pruebas, criterios de evaluacion y niveles de exigencia
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

Para superar esta asignatura, el / la estudiante deberd demostrar que es capaz de:
 Realizar aportaciones constructivas en las clases, seminarios y tutorias.
« |dentificar, analizar y discutir las aportaciones de fisioterapia en el ambito gerontolégico y geriatrico.
« ldentificar, analizar y discutir las distintas terapéuticas utilizadas en fisioterapia.
« Disefiar dos programas uno terapéutico y otro preventivo, fundamentados en conocimientos fisioterapicos y de
acuerdo con criterios de calidad.
INSTRUMENTOS DE EVALUACION
« Asistencia y participacion en las clases, seminarios, estudio guiado (40%)
« Disefio de un programa de prevencién de procesos cronicos y degenerativos en el adulto desde un punto de vista
multidisciplinar (60%)
« Observacion: aquellos estudiantes que no hayan asistido a las clases de la asignatura deberan realizar un Unico
programa, con mayores exigencias que las de los alumnos / as que si hayan asistido.

SISTEMA CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE CALIFICACIONES
0.0 - 4.9: suspenso

5.0 - 6.9: aprobado

7.0 -8.9: Notable

9.0 - 9.4: Sobresaliente

9.5 - 10: Matricula de Honor
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5.Metodologia, actividades, programay recursos

5.1.Presentacion metodoldgica general

Durante el desarrollo de esta asignatura se guia al alumno/a en la adquisicion de conocimientos basicos tedricos y
practicos de los objetivos e intervenciones de fisioterapia en los diferentes procesos del envejecimiento.

5.2.Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades...

El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

1.1. Clases teoricas.

Utilizando con recurso principal las presentaciones en Power Point.

1.2. Seminarios.

Utilizando la presentacion con Power Point, se pretende en aprendizaje basado en problemas y resolucion de casos
1.3. Estudios guiados

Se guia al alumno / a en la capacidad de obtener y tratar informacidn relevante

1.4. Trabajo individual

Se incluye el estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, preparacion de seminarios, analisis de datos,
busqueda de informacidn y lecturas complementarias, asi como la redaccion de trabajos.

1.5. Trabajo en grupo
Incluye la realizacién del programa terapéutico descrito en el apartado instrumentos de evaluacion.
1.6. Tutoria / evaluacion

Atencidn directa al estudiante, identificacion, orientacién en la asignatura

5.3.Programa
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende los siguientes
apartados:

« Fisioterapia y gerontologia

 Aspectos del envejecimiento relevantes en el ambito de la fisioterapia

« Fisioterapia preventiva en la persona mayor

« Fisioterapia en afecciones traumatolégicas y reumatoldgicas de la persona mayor

« Fisioterapia en procesos neuroldgicos de la persona mayor
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« Fisioterapia en procesos cardiorrespiratorios de la persona mayor
* Ejercicio fisico en el anciano con discapacidad

5.4.Planificacién y calendario
Calendario de sesiones presenciales y presentacion de trabajos

El cronograma, asi como la informacion relevante de la asignatura se incluyen en el anillo digital docente (plataforma
Moodle)

5.5.Bibliografiay recursos recomendados

La bibliografia podra ser consultada en la pag. http://biblioteca.uni

« Paeth Rohlfs, Bettina: Experiencias con el concepto Bobath : fundamentos, tratamiento, casos. 22 ed. Madrid,
Editorial Médica Panamericana, 2006

* Rubens Rebelatto, José, Geraldo da Silva Morelli, José: Fisioterapia en geriatria : Practica asistencial en el
anciano. Madrid, McGraw-Hill Interamericana, 2005

» Serra Gabriel, Maria Rosa, Diaz Petit, Josefina, Sande Carril, Maria Luisa de: Fisioterapia en neurologia, sistema
respiratorio y aparato cardiovascular. Barcelona, Masson, 2005

» Serra Gabriel, Maria Rosa, Diaz Petit, Josefina, Sande Carrill, Maria Luisa de: Fisioterapia en traumatologia,
ortopedia y reumatologia. 22 ed. Barcelona, Masson, 2003

« Porter, Stuart: Tidy. Fisioterapia. Ed. en esp. de la 142 ed. de la obra original en inglés Barcelona, Elsevier, 2009

« Fisioterapia en la rehabilitacion neurolégica. Dirigido por Maria Stokes, Emma Stack. 32 ed. Barcelona, Elsevier,
2013



