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1l.Informacién Bésica

1.1.Introduccién

El objetivo general es dotar al alumno de los conocimientos que le permitan relacionar esta asignatura con una estructura
mas amplia de conocimientos psicoldgicos; y el objetivo particular es iniciar al estudiante en las estrategias necesarias
para seleccionar la/s técnica/s mas adecuadas para solucionar el problema consultado.

1.2.Recomendaciones para cursar la asignatura

Asignatura optativa recomendada para los alumnos de 3°y 4° curso del Grado de Psicologia interesados en el itinerario
de Psicologia Clinica, ya que la asignatura va a ser basicamente "Modificacion de conducta en nifios, adolescentes y
adultos".

No se recomienda para alumnos de 1°y 2° curso del Grado de Psicologia

1.3.Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

La materia Terapias Humanistas es una asignatura optativa que pertenece al bloque de asignaturas que el area de
conocimiento de "Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos” imparte en el Grado de Psicologia, en su
itinerario de Psicologia Clinica. Dada la estructura actual del grado y la secuencia de asignaturas que conforman el
itinerario de psicologia clinica, en la presente asignatura se hace un recorrido por los fundamentos, objetivos, y
utilizacion de las técnicas psicoterapéuticas que mas evidencia sobre eficacia acumulan para el tratamiento de los
trastornos que cursan con ansiedad.

1.4.Actividades y fechas clave de la asighatura

Los horarios y fechas clave de la asignatura puede consultarse en la pagina web de la Facultad de Ciencias Sociales y
Humanas (http://fcsh.unizar.es/).

2.Resultados de aprendizaje

2.1.Resultados de aprendizaje que definen la asignatura
El estudiante, para superar esta asignatura, debera demostrar los siguientes resultados...

- Describir las principales técnicas propuestas por las Terapias de Conducta para el tratamiento de las psicopatologias
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- Conocer los fundamentos tedricos y experimentales sobre los que se asientan cada una de las técnicas de las Terapias
de Conducta

- Elaborar una propuesta de tratamiento para las psicopatologias desde la perspectiva de las Terapias de Conducta

2.2.Importancia de los resultados de aprendizaje
La intervencidn psicoldgica tiene diferentes ambitos de aplicacion y en cada uno de ellos es importante conocer el

alcance (validez, contexto historico, y objetivos) de las técnicas de intervencidn psicolégica aplicables a una determinada
casuistica.

Esto ayudara al futuro profesional a familiarizarse con el disefio de programas de intervencion que sean efectivos,
eficaces, y eficientes, y por tanto, que se ajusten a la ética profesional marcada en el cédigo deontolégico.

3.0bjetivos y competencias

3.1.0bjetivos
La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

Con la intervencion psicologica, se cierra el circulo de la practica de la Psicologia clinica, en tanto que supone el final del
proceso clinico que inicia con el analisis y evaluacion del problema.

El objetivo de esta asignatura es que el estudiante se familiarice con las distintas técnicas que se utilizan para el
tratamiento de los trastornos desde las Terapias de Conducta.

La eleccion de las Terapias de Conducta tiene que ver con que son éstas las que acumulan mayor evidencia sobre su
eficacia.

3.2.Competencias
Al superar la asignatura, el estudiante serd mas competente para...

- Conocer y comprender los factores culturales y los principios psicosociales que intervienen en el comportamiento de los
individuos, de los grupos y de las organizaciones.

- Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de intervencion en funcion de propoésito de la misma (prevencion,
tratamiento, rehabilitacidn, insercién, acompafiamiento)

- Saber elegir técnicas de intervencién psicoldgica adecuadas para alcanzar los objetivos
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- Dominar las estrategias y técnicas para involucrar en la intervencién a los destinatarios

- Saber aplicar estrategias y métodos de intervencioén directos sobre los destinatarios: consejo psicolégico, terapia,
negociacion, mediacion

- Saber aplicar estrategias y métodos de intervencién directos sobre los contextos: construccion de escenarios
saludables

- Saber aplicar estrategias y métodos de intervencion indirectos a través de otras personas: asesoramiento, formacion de
formadores y otros agentes

- Saber evaluar, analizar e interpretar los resultados y la eficacia de las propias actuaciones encualquiera de los &mbitos
de la Psicologia

- Saber proporcionar retroalimentacién a los destinatarios de forma adecuada y precisa

4 Evaluacion

4.1.Tipo de pruebas, criterios de evaluacion y niveles de exigencia
El estudiante deberd demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las siguientes
actividades de evaluacion

1. Prueba escrita tipo test (calificacion de 0 a 10) al final del cuatrimestre. Significard el 60% de la calificacion final.

2. Trabajo continuado en el aula (calificacién de 0 a 10). Significard el 40% de la calificacion final

El/la alumno/a debera superar la prueba escrita alcanzando como minimo 5 de 10 puntos, para que se le tenga en
cuenta el trabajo continuado en el aula. Si no se supera la parte escrita en la 12 convocatoria, pero si el trabaj
continuado, se garadara la nota de éste mismo para la 22 convocatoria de la prueba escrita de la asignatura

5.Metodologia, actividades, programay recursos
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5.1.Presentacion metodoldgica general
El proceso de aprendizaje que se ha disefiado para esta asignatura se basa en lo siguiente:

La materia de Terapias Humanistas seguira una metodologia eminentemente participativa, utilizando como referente una
metodologia derivada del aprendizaje basado en problemas para estimular en el estudiante el pensamiento critico, el
andlisis y discusion de validez de las diferentes estrategias terapéuticas.

5.2.Actividades de aprendizaje
El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprende las siguientes
actividades:

- Clases magistrales 3.0 ECTS (30 horas)

- Andlisis de casos reales 4.0 ECTS (40 horas)

- Trabajos 2.0 ECTS (20 horas)

5.3.Programa

Tema 1. Técnicas basadas en el condicionamiento clasico
1.1. Relajacién y respiracion

1.2. Desensibilizacion sistematica

1.3. Técnicas de exposicién

1.4. Procedimientos aversivos

Tema 2. Técnicas basadas en el condicionamiento operante
2.1. Moldeamiento, desvanecimiento y encadenamiento

2.2. Economia de fichas

2.3. Contrato de contingencias

2.4. Biofeedback
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2.5. Entrenamiento en habilidades sociales

Tema 3. Técnicas cognitivas y de autocontrol
3.1. Terapia Cognitiva

3.2. Terapia Racional Emotiva

3.3. Métodos de autocontrol

3.4. Entrenamiento en solucién de problemas

Tema 4. Terapias basadas en la aceptacion y el mindfulness
4.1. Terapia de Aceptacion y Compromiso

4.2. Psicoterapia Analitico Funcional

4.3. Terapia de la Depresion basada en el mindfulness

4.4. Terapia integral de parejas

4.5. Terapia dialéctica conductual

5.4.Planificacion y calendario

El calendario de sesiones presenciales y presentacién de trabajos, asi como el programa de contenidos y la
bibliografia recomendada, se especificara al inicio del curso 2017-2018 por el profesor encargado de esta
asignatura.

5.5.Bibliografiay recursos recomendados
BIBLIOGRAFIA BASICA:

» Labrador Encinas, Francisco Javier. Manual de técnicas de modificacion y terapia de conducta / Francisco J.
Labrador, Juan Antonio Cruzado, Manuel Mufioz . Madrid : Piramide, D.L. 2008

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:

 Olivares Rodriguez, José. Técnicas de modificaciéon de conducta / José Olivares Rodriguez, Francisco Xavier
Méndez Carrillo . 2a. ed., rev. Madrid : Biblioteca Nueva, 1999

» Wilson, Kelly G.. Terapia de aceptacion y compromiso (ACT) : un tratamiento conductual orientado a los valores /
Kelly G. Wilson, Ma. Carmen Luciano Soriano . Madrid : Pirdmide, D.L. 2002

* Vallejo Pareja, Miguel Angel. Manual de terapia de conducta / Miguel A. Vallejo Pareja . Madrid : Dykinson, 1998
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< Guia de tratamientos psicoldgicos eficaces. |, Adultos / coordinadores Marino Pérez Alvarez ... [et al.] . [12 ed.]
Madrid : Piramide, D. L. 2003

» Guia de tratamientos psicologicos eficaces. Il , Psicologia de la salud/ coordinadores Marino Pérez Alvarez ... [et
al.] . Madrid : Piramide, D.L.2003



